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K Massagem Shantala

Bebé

Fundamentacdo:

Em 1976, o francés Fréderick Leboier, médico obstetra, viajava pela india, quando viu
uma mulher sentada na calcada em Calcutd massajando o seu filho. A Shantala é uma

técnica de massagem milenar feita pelas maes aos seus bebés originaria do Sul da

fndia.

Esta massagem cria e estreita o vinculo entre o bebé/crianca e a pessoa que aplica.

Permite o desenvolvimento da confianca e amorosidade, ajuda a desenvolver a
motricidade e libertacdo de endorfinas que promovem a sensa¢do de bem-estar e
relaxamento, auxilia o sono, ajuda a aliviar cdlicas e prisdo de ventre, estimulando o
sistema imunoldgico, entre muitos outros beneficios.

Destinatarios:

Pais, Gravidas, Estudantes da drea da Satide/Educacdo e Profissionais tais como Enfermeiros,
Psicdlogos, Professores, Educadores de Infancia, Técnicos de Auxiliares de Ac¢do Educativa,
Terapeutas, Fisioterapeutas, entre outros.

Duracdo : 4 horas

Agendamento:
1* edi¢do: 7 de Junho (14:00 as 18:00)
2% edicdo: 21 de Junho (14:00 as 18:00)

Cognos, Formacao e Desenvolvimento Pessoal
Avenida da Republica, n° 1226, 4 Andar - Frente
4430-192 Vila Nova de Gaia

www.cognos.com.pt

geral.cognos@gmail.com (inscri¢Ges e informagGes)

(Sofia Morgado e Alfredo

certificados em Massagem

oeral.cognos@gmatl.com

Fu Contetido Programatico:

= @ Todas a manobras da Massagem Shantala segundo

a Nomenclatura de Vimala Mclure

@ Como acalmar o Choro do Bebé — método do
Dr. Harvey Karp

@ Pano Porta Bebé - demonstracdo de alguns nds

@ Posturas de Yoga adaptadas ao Bebé

Valor do investimento: 50 €
Estudantes: 10% de desconto, mediante comprovativo da
situacgao.

A formacdo sera ministrada
por dois profissionais

v' A inscricdo é considerada valida apds a boa
experientes recepcdo da inscricdo (10€). O Pagamento pode ser
realizado, das seguintes formas:
Mateus)

+ Transferéncia Bancaria para o

NIB: 00451372 40226747324 31 enviando por email
(geral.cognos@gmail.com) o comprovativo da
transferéncia.

Shantala pelo

* Cheque a ordem
(Susana Machado,
Unipessoal Lda), entregue Local:
via correio.

Instalag6es da COGNOS

Condi¢bes minimas de realizagao: 13 inscrigoes. ) .
Avenida da Republica, n°
Certificado: o 9
122 Frente V.N.Gai
No final da acgdo de formagdo serd emitido um Do AEE Gt
certificado de frequéncia em Massagem Shantala-

Bebé, de acordo com a legislagdo em vigor. Junto ao Pingo Doce e Corte

Inglés (Metro a porta)

WWW.COGNOS.COML.PE
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Requisitos: Cada participante deverd trazer para o Workshop, roupa
confortavel, meias e um boneco com pernas e bracos maleaveis (tipo
nenuco).

“E necessdrio conversar com a pele do bebé...

Falar com as suas costas que tém sede e fome como a sua
barriga.

Nos paises que preservaram o profundo sentido das coisas,
As mulheres ainda se recordam disso tudo.

Aprenderam com as suas mdes e ensinardo as sudas filhas
Esta arte profunda, simples e muito antiga

Que ajuda a crianga a aceitar o mundo e a sorrir para a vida.”

Cognos, Formacao e Desenvolvimento Pessoal
Avenida da Republica, n° 1226, 4 Andar - Frente
4430-192 Vila Nova de Gaia

www.cognos.com.pt

geral.cognos@gmail.com (inscricdes e informagdes)

Secretariado nas nossas instalagées:

Segunda a Sexta - 15:30 as 19:00

Sobre os formadores, deste
Workshop:

@ Sofia Morgado: Instrutora

Certificada de Massagem Shantala,

Professora do Ensino Especial, Mestre
em Ciéncias do Desporto;
@ Alfredo Mateus: Instrutor Certificado de Shantala, Delegado

de Informagao Médica, Professor de Dangas de Saldo.

Visite o wosso site para obter informacdes obre as wossas
ofertas formativas e Workshops.

Brevemente:

+ Curso “O desenvolvimento da Crianga e
Praticas parentais”

Frédérick Leboyer
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