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FORMACAO E DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Workshop

- Autobiografias- um instrumento

geral.cognos@gmail.com

[ ~
Inscrlcoes Duragdo e Horario: 8 horas nos seguintes horarios:

A bertas Pés-laboral, das 18 as 22 horas (2 sessdes)

Laboral, das 9 as 13 e 14:30 as 18:30
Sabados, das 9 as 13 horas e 14:30as 18:30
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“0 balan¢o de competéncias envolve a ."."ﬂ 2t
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historia de vida do candidato, concentrando ;
o foco (...) nas aquisicdes, realcando
os pontos fortes das/dos candidatas/os sob a perspectiva da
auto-responsabilizacédo e auto-formacdo continua.”

de RVCC

Imaginario, 2001
Obijectivo

Dotar os participantes de conhecimentos tedrico-préticos sobre a metodologia de elaboragdo de uma
autobiografia e sua utilizagdo como um instrumento de RVCC

Destinatarios

Estudantes/ Licenciados no campo das Ciéncias Sociais e Humanas; Formadores e Professores; Técnicos
Pedagdgicos, Técnicos de RVCC, Coordenadores, Mediadores e outros profissionais que actuem na drea
de Educagao e Formagao de Adultos ou pretendam vir a investir nesta area de intervengao.

Contetido Programatico

Médulo I: Importancia de um Autobiografia e metodologia de elaboragdo
Médulo II: Andlise casos praticos (debate/reflexdo)

www.cognos.com.pt

Calendarizagdo das edig6es:

Horario pés-laboral
Grupo PBt: 3 e 4 de Agosto

Laboral

Grupo L1: 5 de Agosto

Sabados
Grupo St: 1de Agosto

Valor do investimento e Pagamento: 85 €.

v A inscricdo é considerada vélida apds a boa recepc¢do do respectivo pagamento. O
Pagamento é realizado por Transferéncia Bancaria para o
NIB: 0007 0689 00015740005 43 enviando por email (geral.cognos@gmail.com) o
comprovativo da transferéncia.

Certificado:
No final da ac¢do de formagdo sera emitido um certificado de formagdo

Anulagdo de Inscrig¢es: Verificar condi¢es no site www.cognos.com.pt
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FORMACAOQ E DESENVOLVIMENTO PESSOAL

A formacdo serd ministrada por uma formadora certificada, com experiéncia
comprovada ao nivel da formacdo e educac¢do de adultos.

Visite 0 nosso site, WWW.COgn OS.Com.pt e

obtenha informacgdo sobre as nossas ac¢des de formagao e workshops.

Cognos, Formacio e Desenvolvimento Pessoal
Avenida da Republica, n® 1226 4 Andar - Frente
4430-192 Vila Nova de Gaia

www.cognos.com.pt

geral.cognos@gmail.com (inscrigdes e informacoes)


http://www.cognos.com.pt/
mailto:geral.cognos@gmail.com



