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Fundamentação 
 
A promoção da aprendizagem ao 

longo da vida inscreve-se no âmbito da Estratégia de Lisboa, que estabelece 

objectivos de crescimento económico, competitividade e inclusão social. 

Uma melhor educação e formação de adultos pode desempenhar um papel 

crucial na formação profissional dos cidadãos europeus e na inclusão social 

no mercado do emprego das categorias menos favorecidas, como os 

migrantes e os idosos, cada vez mais numerosos na Europa. Além disso, a 

melhoria da educação e formação de adultos representa uma vantagem 

considerável no plano colectivo e no plano individual. Tornar o nível geral 

de competências dos cidadãos mais elevado contribui para melhorar os 

indicadores económicos, como a produtividade e a taxa de desemprego, e 

os indicadores sociais, como a participação cívica, a criminalidade e os 

custos dos cuidados de saúde. 

 

Objectivo Geral: 

Proporcionar aos formandos um conjunto de saberes teórico - práticos que 

lhes possibilite exercer funções na área da Formação e Educação de 

Adultos.  

 

Objectivos específicos: 

 O enquadramento da Educação e Formação de adultos nas novas 

políticas europeias de aprendizagem ao longo da vida e a situação 

actual em Portugal. 

 Analisar os diferentes contextos de aprendizagem ao longo da vida. 

 Desenvolver e operacionalizar competências e estimular capacidades 

para futuros desempenhos. 

 Desenvolver competências de intervenção e avaliação em processos de 

cursos EFA e processos de RVCC. 
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Saídas Profissionais: 

Integrar equipas de CNO (centros de novas oportunidades); 
Coordenar projectos e actividades de Educação de Adultos e Intervenção 
Comunitária; Exercício de funções na área da Educação de Adultos, 
nomeadamente, Formação, Mediadores de cursos EFA, Profissionais de 
RVCC e Técnicos de Diagnóstico. 

Destinatários: 

Psicólogos, Sociólogos, Professores, Mediadores, Formadores, 

Coordenadores de formação, Estudantes Finalistas e outros interessados 

de áreas relacionadas com a educação de adultos ou que pretendam vir a 

investir nesta área profissional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidades Modulares: 

Módulo Designação Carga 
Horária 

I DESENVOLVIMENTO HISTÓRICO DA 
EDUCAÇÃO DE ADULTOS 

16 

II POLÍTICAS E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO DE 
ADULTOS 

10 

III PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO E TEORIAS DA 
APRENDIZAGEM 

24 

IV DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL DO 
JOVEM ADULTO E DO ADULTO 

30 

V PORTEFÓLIOS, AVALIAÇÃO DE 
COMPETÊNCIAS E EFA`S 

30 

VI EDUCAÇÃO DE ADULTOS: CASOS PRÁTICOS  30 

TOTAL 140 

VII PROJECTO  Corresponde 
a 60 H de 
trabalho 

autónomo ---
- 

TOTAL DA PÓS-GRADUAÇÃO 200 H 

 
Metodologias de Avaliação: 
 
Os formandos inscritos no curso serão avaliados ao longo das sessões 
através de: 

geral.cognos@gmail.com 



 
 Avaliação contínua (assiduidade, integração no grupo, motivação, 

interesse)  
 Participação e cumprimento dos exercícios e actividades propostas  
 Trabalho Final de Formação que implica o desenvolvimento de um 

Projecto no âmbito da Educação de Adultos. 

 

Certificados de Formação: 

No final da formação os formandos receberão um certificado de formação 

profissional de pós-graduação, desde que assistam a pelo menos 80% das 

sessões. 

Nas situações de não frequência de 80% das sessões de formação, será 
emitido um certificado de frequência dos módulos e horas assistidas pelo 
formando. 
 

Agendamento e Investimento: consultar o site www.cognos.com.pt 

 O Pagamento é realizado por : 
 Transferência Bancária, entregando o comprovativo da 

transferência via email (geral.cognos@gmail.com); 
 Numerário no secretariado da Cognos; 
 Cheque  

 
 
 
 
 
 
 

A inscrição pode ser realizada das seguintes formas: 
 
 enviando um email para geral.cognos@gmail.com, com os dados 

pessoais; 
 presencial no secretariado da Cognos (segunda a sexta, das 15:30 às 

19:00); 
 pelo telefone - 91 603 60 11 

 
 
Condições Especiais: 
 
Estudantes finalistas: 10% de desconto, mediante apresentação de 
comprovativo. 
 
Inscrições Grupais: 3 elementos- 10% de desconto para cada elemento. 
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Cognos, Formação e Desenvolvimento Pessoal 
Avenida da República, nº 1226, 4 Andar - Frente 
4430-192 Vila Nova de Gaia 

www.cognos.com.pt 
geral.cognos@gmail.com (inscrições e informações) 
 
 
Secretariado nas nossas instalações: 
 
Segunda a Sexta - 15:30 às 19:00 
 
Estação de Metro à porta, junto ao  Pingo Doce e El Corte Inglés 
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