
 

 

Destinatários 
Estudantes/ Licenciados no campo das Ciências Sociais e 
Humanas; Formadores e Professores; Técnicos Pedagógicos, 
Coordenadores, Mediadores e outros profissionais que actuem 
na área de Educação e Formação de Adultos ou pretendam vir 
a investir nesta área de intervenção. 
 
Objectivo geral da acção de formação: 
Formação de Técnicos de RVCC e Mediadores de Cursos EFA. Promover o desenvolvimento de competências de intervenção e 
avaliação em processos RVCC e Mediação de Cursos de Educação e Formação de Adultos. 
 
 
Conteúdo Programático: 
 

Módulo I: Centros Novas Oportunidades (2 horas) 
 Enquadramento histórico – Da Agência Nacional para a Educação e Formação de Adultos (ANEFA) à Agência Nacional para a 

Qualificação (ANQ). 
 Centros Novas Oportunidades - Missão, Princípios orientadores e Requisitos de Estruturação do Trabalho. 
 Organograma do Centros Novas Oportunidades e a Carta de Qualidade. 

 
Módulo II: Processo de Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências (8 horas) 
 Eixos estruturantes do processo RVCC. 

 Reconhecimento. 
 Validação. 
 Certificação. 

Metodologias de intervenção: Abordagem Autobiográfica; Balanço de Competências. 
O sistema de informação SIGO. 
 
Módulo III: Caracterização dos Cursos EFA- Níveis Básico e Secundário (8 horas) 

 Características, diferenças e semelhanças 
 Comparação de ambos os percursos (nível básico e nível secundário) e destinatários 
 Nível Básico 

Temas de Vida 
Aprender com Autonomia (AA) 
Referencial de Competências - Chave  

 Nível Secundário 
Portefólio Reflexivo de Competências (PRA) 
Referencial de Competências – Chave  
Núcleos Geradores  

Módulo IV: O Mediador EFA (4 Horas) 
 Perfil e Papel do Mediador EFA 
 Objectivos e Etapas inerentes à Mediação 

Módulo V: Orientações para a Prática  (8 horas) 
 Actividades práticas de Integração dos conteúdos formativos, de forma grupal e individual (estudo de casos, simulações) 

 
Duração: 30 horas 
 
A inscrição na acção de formação pode ser realizada das seguintes formas: 
 

 enviando um email para geral.cognos@gmail.com, com os dados pessoais; 
 presencial no secretariado da Cognos (segunda a sexta, das 15:30 às 19:00); 
 pelo telefone - 91 603 60 11 
 

Inscrições 

Abertas 

Curso de Reconhecimento, Validação 
e Certificação de Competências 
(RVCC) e Mediação EFA  
 

www.COGNOS.com.pt 
www.COGNOS.com.pt 



 

 

A formação será ministrada por uma 
Equipa Formativa, com experiência 
comprovada em Processos de Rvcc 

em Centros de Novas Oportunidades 
e Mediação/Coordenação Pedagógica 
de Cursos EFA, em diversas áreas de 

Formação. 
 

Formadores Certificados 
Pedagogicamente pelo IEFP-Instituto 
de Emprego e Formação Profissional.  

 

 
Certificado de Formação: No final da acção de formação os formandos aprovados terão direito ao certificado de formação 
profissional. 
 
 
 
Condições Especiais: 
 
Estudantes: 10% de desconto, mediante apresentação de comprovativo. 
 
Inscrições Grupais: 3 elementos- 10% de desconto para cada elemento. 

 
 
Se estiver interessado neste curso ou em outras acções de formação da nossa instituição, e não lhe for possível 
deslocar-se a Vila Nova de Gaia, por favor contacte-nos, para ser analisada a possibilidade de realização da 
acção de formação que pretende na sua área de Residência. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pretende-se proporcionar um 

espaço onde se trocarão 

informações analisando técnicas, 

métodos de avaliação e 

intervenção ao nível do Processo 

de RVCC e Mediação de Cursos 

EFA-Educação e Formação de 

Adultos 

 

Cognos, Formação e Desenvolvimento Pessoal 
Avenida da República, nº 1226, 4 Andar - Frente 
4430-192 Vila Nova de Gaia 

www.cognos.com.pt 
geral.cognos@gmail.com (inscrições e informações) 
91 603 60 11 
 
Secretariado nas nossas instalações: 
 
Segunda a Sexta - 15:30 às 19:00 
 

http://www.cognos.com.pt/
mailto:geral.cognos@gmail.com

